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MEDIZINISCHE MASSAGE
Förderung der Durchblutung, Anregung 
des Stoffwechsels, Entspannung der 
Muskulatur, löst Verklebungen tieferliegen-
der Gewebeschichten und Faszien.
30 min.  62 €  |  45 min.  76 €  |  55 min.  92 €

HEILMASSAGE MIT VERORDNUNG
Gezieltes und individuelles Eingehen auf 
konkrete (auch chronische) Beschwerden 
30 min.  65 €  |  50 min.  90 €

LYMPHDRAINAGE
Sanfte Massage zur Anregung des Lymph-
flusses bei Stauungen und Schwellungen
30 min.  62 €  |  45 min.  76 €  |  55 min.  92 €

LYMPHDRAINAGE MIT VERORDNUNG
Gezieltes und individuelles Eingehen auf 
konkrete (auch chronische) Beschwerden
30 min.  65 €  |  50 min.  90 €

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Harmonisierung aller Körperfunktionen 
30 min.  62 € 

RÜCKEN-INTENSIV-MASSAGE
Kombination aus Schröpfglasmassage 
und medizinischer Massage, bei starken 
Verspannungen
30 min.  62 €  |  45 min.  76 €

PFLANZENKRAFT-MASSAGE 
Erholsame Massage mit ätherischen Ölen, 
wirkt beruhigend auf das Nervensystem 
30 min.  62 €  |  45 min.  76 € 

HONIG-MASSAGE
Entschlackend, stoffwechselanregend und 
durchblutungsfördernd
30 min.  62 €  |  45 min.  76 €

BABYMOON-MASSAGE
Behutsame Schwangerschaftsmassage zur 
Linderung von Rücken- und Kopfschmerzen 
sowie innerer Unruhe — tut einfach gut!
30 min.  62 €  |  45 min.  76 €  |  55 min.  92 €

HOT-STONE-MASSAGE
Entspannt durch Wärme und wirkt 
positiv auf das vegetative Nervensystem.
30 min.  62 €  |  60 min.  99 €

NACKEN-MASSAGE
Passt in jede Mittagspause und wirkt 
wunderbar entspannend.
20 min.  54 €

PASSIVES BECKENBODEN-TRAINING 
mithilfe von Magnetfeldtherapie auf dem 
EMP-Chair 
28 min.  38 €  |  10er Block  300 €
20er Block  550 €  |  30er Block  720 €

MASSAGE MIT MOORPACKUNG 
wärmende Spezialmassage 
45 min.  92 €

EXTRAS 

Algen Packung 
entzündungshemmend, regt den 
Stoffwechsel an, entgiftet die Haut, 
mobilisiert den Bewegungsapparat� 33 €
Moor Packung 
tiefenentspannend, wärmend� 33 €
Paraffin Packung für Hände/Füße 
verbessert Beweglichkeit 
der Gelenke� 33 €

TAPEN
Tapes können Muskeln und Gelenke 
unterstützen und Heilprozesse zu be-
schleunigen. Bei bestehenden Beschwer-
den, zur Prävention und Rehabilitation. 
Wasserfeste Tapes, mehrere Tage haltbar. 

Cross-Tape-Pflaster pro Stk.� klein 2 € 
� groß 4 € 
Kinesio-Tape� ab 25 €
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